DJECA NA MREZI: KAKO IH NAUCITI DA BUDU BEZBJEDNA I
MEDIJSKI PISMENA?

Pise: Bojan Juskovic, edukator za bezbjednost djece

U digitalnoj eri, koriS¢enje interneta i drustvenih mreza postalo je svakodnevna realnost
za djecu i adolescente. Gotovo svaka online platforma koja omogucava interakciju medu
korisnicima danas se svrstava u kategoriju drustvenih mreza. One djeci nude prostor za
zabavu, komunikaciju i izrazavanje, te se njihov znacaj u Zivotima mladih konstantno
povecava. IstraZivanja pokazuju da upotreba drustvenih medija moZe pozitivno uticati
na razvoj komunikacijskih i tehnickih vjestina, kao i na socijalne veze mladih. Medutim,
ova digitalna stvarnost nosi sa sobom i niz izazova i rizika, posebno imajuéi u vidu
ograni¢enu sposobnost djece da samostalno prepoznaju opasnosti i donesu zrele
odluke.

Djecija radoznalost, nedostatak iskustva, emocionalna impulsivnost i snazan uticaj
vrSnjaka Cine ih posebno ranjivima u online prostoru. Neprimjereni sadrzaji, digitalno
nasilje, seksualna eksploatacija (tzv. grooming), gubitak privatnosti, kao i pritisak da se
na mrezi prikazuju ,savrseno", predstavljaju stvarne prijetnje njihovom mentalnom
zdravlju i osjecaju sigurnosti. Pored toga, izloZzenost dezinformacijama i viralnim
izazovima koji ponekad ukljuCuju i rizilna ponasanja, ukazuje na potrebu za ozbiljnim i
sistemskim pristupom u zastiti djece. Klju¢no pitanje koje se sve ¢eSce postavlja jeste:
koliko zaista znamo o tome sta nasa djeca rade na internetu, i kako ih moZemo zastititi
na nacin koji je istovremeno djelotvoran i razuman?

Generacijski jaz

Jedan od osnovnih problema lezi u generacijskom jazu. Djeca su tzv. digitalni
urodenici — rodena u okruzenju tehnologije, instinktivno i brzo savladavaju nove
aplikacije i platforme. Sa druge strane, mnogi roditelji i nastavnici su digitalni
imigranti — korisnici koji su se tehnologiji prikljucili kasnije, Cesto bez dubljeg
razumijevanja njenog funkcionisanja i potencijalnih rizika. Upravo na tom raskrscu stupa
na scenu medijska pismenost — ne kao luksuz ili dodatna vjestina, ve¢ kao osnovna
Zivotna kompetencija u savremenom drustvu. Medijska pismenost ne znaci samo
tehnicku sposobnost koriSéenja uredaja. Ona podrazumijeva razumijevanje kako mediji
funkcioniSu, sposobnost kritickog promisljanja, prepoznavanje dezinformacija, zastitu
privatnosti i odgovorno ponasanje u digitalnom prostoru. Efikasna zastita djece na mrezi
mora biti viSe od puke zabrane i kontrole. Potreban je sveobuhvatan drustveni odgovor
— sinergija $kole, porodice, medija i zakonodavnih tijela. Skolski sistemi bi trebalo da



integriSu medijsku i digitalnu pismenost u redovnu nastavu, kroz konkretne sadrzaje i
prakticne radionice. Nastavnici, kao kljucni akteri u obrazovanju, moraju biti adekvatno
obuceni kako bi mogli pomoci djeci da razviju kriticki odnos prema onome sto vide i
dijele online.

Porodica, sa druge strane, ima ulogu primarnog i najvaznijeg faktora u oblikovanju
digitalne kulture djece. Roditelji bi trebalo da grade odnos povjerenja sa djecom, da
otvoreno razgovaraju o njihovim online iskustvima, bez osudivanja i prijetnji. Pitanje
koje se Cesto postavlja jeste — mogu Ii tehnicka riesenja (npr. aplikacije za roditeljsku
kontrolu) pomodi u zastiti djece? Odgovor je — djelimi¢no. Iako mogu pruziti odredeni
nivo nadzora i zastite, ona nikako ne smiju biti zamjena za razgovor, edukaciju i
povjerenje. Najefikasniji alat zastite nije tehnologija, ve¢ znanje koje djeci prenosimo.
Djeca treba da znaju zasto je vazno zastititi svoje licne podatke, kako da prepoznaju
manipulaciju i kome mogu da se obrate ako se osjeaju ugroZzeno. Ove vjestine ne
dolaze same od sebe — one se uce i njeguju. Uloga odraslih nije da budu nadzornici, vec¢
vodi¢i kroz sloZen digitalni svijet. Kroz edukaciju, zajednicko ucenje i otvorenu
komunikaciju, djeca stiCu neophodne alate da budu bezbjedna, a istovremeno slobodna
da istrazuju, stvaraju i rastu.

Medijska pismenost nije opcija, ve¢ drustveni imperativ

U vremenu u kojem informacije putuju brze nego ikada prije, a digitalne granice su sve
nevidljivije, investiranje u medijsku pismenost djece nije opcija — to je drustveni
imperativ. Ukoliko Zelimo da nasa djeca budu sigurni, odgovorni i samosvjesni digitalni
gradani, moramo im ponuditi viSe od zabrana i aplikacija. Moramo im dati znanje. Jer,
najjaci digitalni stit nije filter, firewall ili lozinka — ve¢ kriticki um koji zna da prepozna
rizik i donese ispravnu odluku.

Ovaj tekst je pisan za sajt medijskapismenost.me u okviru programa Agencije za audiovizuelne
medijske usluge. Tekst je moguce preuzimati i dijeliti uz obavezno navodenje izvora.



